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“Trabalhamos para que a Excelência nos 

Recursos Humanos vá de encontro aos novos 

desafios nas organizações”
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A Formação à medida das empresas 2022 pretende ser um estímulo e

um contributo para a atualização de conhecimentos dos profissionais

ativos das empresas, através da melhoria dos níveis de qualificação e

da diferenciação pela excelência – em especial nas áreas do Comércio

e da Segurança do Trabalho – nas instalações do cliente ou nas n/

instalações.

Formação 2022 - Para empresas
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A Formação Profissional na Decorarte para 2022, pretende ser um

estímulo e um contributo para a atualização de conhecimentos dos

profissionais ativos das empresas, através da melhoria dos níveis de

qualificação e da diferenciação pela excelência – especialmente nas

áreas do Comércio e da Segurança do Trabalho.

Formação 2022
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Formação para 
empresas

1. KITs de 40H de Formação – para cumprimento legal;

2. Formação à medida das necessidades de cada empresa;

3. Formação de Formadores – habilitar profissionais de empresas para 
formação interna nas suas empresas;

4. Formação para revalidação do Título Profissional de Técnicos de 
Segurança – “Coordenação de Segurança em Obra”;

5. Formação de Segurança – ATEX, Espaços Confinados, SEVESO, 
Trabalhos em Altura, SHST, outras;

6. Formação em Equipamentos de Movimentação e Elevação, 
Transporte e Empilhamento – Empilhadores, Multifunções; 
Plataformas Elevatórias, Pontes Rolantes/Pórticos, Gruas;

7. Formação de Segurança em Indústrias Petroquímicas, Extintores e 
ARICAS, para aceder a sites Repsol;

8. Outras
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Formação para 
empresas
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Oferecemos o profissionalismo dos nossos Formadores,
simultaneamente com a qualidade dos conteúdos disponibilizados, para
veicular os novos desafios das empresas, mais flexíveis e mais
dinâmicos.

Priorizamos ações na área de Segurança, Higiene e Saúde do Trabalho,
assim como ações que constituam diferenciação pertinente para as
organizações que necessitam de recursos humanos cada vez mais
esclarecidos, despertos e ágeis.
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Formação  para empresas

a) Comércio

- Atendimento a clientes – 8h

- Gestão de Reclamações – 8h

- Conceitos de HST - 8h

- Técnicas de Marketing - 4h

- RGPD – Regulamento Geral de Proteção de Dados – 4h

- Relacionamento e Comunicação Interpessoal – 8h

Ou

- Inglês – 25h

- Atendimento a clientes – 8h

- Noções HST – 7h
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1. KIT de Formação de 40h, com 3 propostas sugestivas para 3 áreas:
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Formação  para empresas
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b) Indústria

- Noções de Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho - 8h

- Amarração e Elevação de Cargas/Sinaleiro – 8h

- Segurança de Trabalhos em Altura e Verificação de

Andaimes– 8h

- Introdução a Higiene Industrial - 8h

- Riscos Psicossociais – 8h

1. KIT de Formação de 40h, com 3 propostas sugestivas para 3 áreas:

c) Serviços
- Atendimento ao público – 7h
- Gestão do Stress ou Gestão do Tempo 8h
- Inglês – 25h
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Formação para empresas

Na área do Comércio, da Indústria, em Línguas, Segurança, Higiene e
Saúde no Trabalho ou na Área Comportamental, conforme a
necessidade sentida em cada organização.

Apoiamos no levantamento de necessidades, planeamento e
fornecemos orçamentos gratuitos.
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2. Formação à medida das necessidades

de cada empresa
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Formação para empresas

“Coordenação de Segurança em Obra”

Área de formação 862. Segurança e Higiene no Trabalho
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Equipa de formadores com núcleo pedagógico aperfeiçoado –
que possibilita ferramentas de acessibilidade ao mercado de 
trabalho, para as mais varias áreas.

Curso Homologado pelo IEFP.

3. Formação de Formadores

4. Formação para revalidação do Título Profissional de 

Técnicos de Segurança 
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Formação para empresas

– Empilhadores, Multifunções; Plataformas 
Elevatórias, Gruas.

Formação teórica, teórica e prática, com a acesso a 
cartão de Manobrador e certificado que habilita a 
operação destes equipamentos.
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– Diretiva ATEX, SEVESO, Espaços Confinados, 

Trabalhos em Altura, Verificação de Andaimes, 

SHST, Psicossociologia do Trabalho, Coordenação 

em Obra, outras. 

5. Formação Base de Segurança 

6. Formação em Equipamentos de Elevação, Transporte e Empilhamento 
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Formação para empresas

A formação pode ser dada internamente em cada empresa, com o 
acompanhamento da Decorarte, e dos nossos serviços contratados apenas para a 

certificação!
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7. Certificação de Formação a empresas
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Formação para empresas

• Desenvolvemos ações direcionadas, à medida da necessidade de cada
empresa, privadas e no local de trabalho.

• Caso não encontre a formação que procura, pode fazer-nos diretamente a
sua sugestão.

• Agora com novas condições e oferta de alguns benefícios. Consulte-nos para
mais informações.
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De Norte a Sul do País e em especial nas regiões envolventes - Sines, Santiago do Cacém, Santo André, Grândola,
Alcácer, Melides, Ferreira do Alentejo, Aljustrel, Milfontes, Porto Covo, Cercal, Odemira, Ourique…
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Formação para empresas
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• Formação presencial com limite de inscrições

Ou

• Formação online em tempo real
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Formação para empresas
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Fotos de formação prática pela Decorarte Formação a empresas:

mailto:geral@decorartelda.pt
http://www.decorartelda.pt/


Lista de Cursos para 2022

Cursos na Área da Segurança:

• 1- Acidentes de Trabalho e Doenças Profissionais – 4h 

• 2- Amarração de cargas/Sinaleiro – 8h (Teórico-prático) 

• 3- As atitudes Proactivas e Reativas em Segurança – 4h 

• 4- Avaliação e Controle de Riscos (e investigação de Acidentes) – 6h 

• 5- Cartão de Segurança (Formação Base de Segurança para Petroquímicas/Galp) -14h 

• 6- Diretiva ATEX - 4h e 7 - Diretiva ATEX – 8h – de acordo c/ Norma Europeia NE60079 

• 8- Diretiva Máquinas e Equipamentos de Trabalho – 8h / 30h 

• 9- Diretiva Seveso – 4h 

• 10 - Evacuação e Emergência – 4h 

• 11 - EPCs e EPIs na segurança dos locais de trabalho – 4h
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Lista de Cursos para 2022

• 12 - Fogos Nus/Trabalhos a Quente – 4h cont.

• 13 - Gestão de Estaleiros e Sinalização de Segurança – 4h 

• 14 - Higiene Industrial – 8h / 16h 

• 15 - Higiene e Segurança – 8h 

• 16 - Máscaras Filtrantes – 4h 

• 17 - Movimentação Mecânica e Manual de Cargas – 6h 

• 18 - Operação de Máquinas de Movimentação e Elevação (Empilhadores,

• Plataformas Elevatórias, Empilhadores Telescópicos) – Teórico-prático - 8h cada

• 19 - Organização da Emergência e Evacuação – 30h 

• 20 - Primeiros Socorros – 7h - Teórico-prático  

• 21- Princípios gerais da segurança – legislação e gestão da prevenção – 8h 

• 22 - Psicossociologia do Trabalho – 8h 
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Lista de Cursos para 2022

• 23 - Segurança contra incêndio – 4h cont.

• 24 - Segurança em Espaços Confinados – 4h 

• 25 - Segurança de Trabalhos em Altura – 4h 

• 26 - Segurança de Trabalhos em escavações e valas – 4h 

• 27- Segurança em Indústrias Petroquímicas – 8h (Acesso Repsol) 

• 28- Sinalização de segurança e de emergência – 4h 

• 29 - Uso de Extintores e de ARICAS – 3h (Acesso Repsol) 

• 30 - Utilização de Extintores – dinâmica do fogo – 4h 

• 31 - Vigia de Espaços Confinados – 4h 

• 32- KIT de formação na área da Segurança – 40h (onde se incluem uma seleção dos cursos   
indicados) 
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Lista de Cursos para 2022

Área do Comércio:

• 1 - Gestão do Tempo e Organização do trabalho – 8h 

• 2 - Psicossociologia do Trabalho – 8h 

• 3 – Inglês – 25h 

• 4 - Primeiros Socorros – 7h - Teórico-prático

• 5 – Atendimento a clientes e Gestão de Reclamações – 8h 

• 6 – Gestão do tempo e Organização do Trabalho – 8h 

• 7 – Regulamento Geral de Proteção de Dados – 4h 

• 8 – Liderança, Coaching, Motivação e Gestão de Equipas – 8h  

• 9 – Certificação de Ações de formação – Plataforma SIGO – 4h 

• 10 – Segurança contra Incêndios – 4h 

• Formação Pedagógica Inicial de Formadores – 90h
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Formação para empresas

• Propostas comerciais gratuitas;

• Organização de formação em 48h e entrega de certificados até 24h;

• KITs formativos para cumprimento legal, com condições especiais de pagamento;

• Caso não encontre a formação que procura, pode fazer-nos diretamente a sua
sugestão;

• Agora com novas condições e oferta de alguns benefícios. Consulte-nos para mais
informações.
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Lisete Ferreira
Gestora de Formação
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